
LA LIGA 

REGULAMIN
1. KAŻDY MECZ TRWA 45 MINUT. GRAMY NA ORLIKU

2. DRUŻYNA SKŁADA SIĘ Z SIEDMIU(7) ZAWODNIKÓW PODSTAWOWEGO
SKŁADU I MAKSYMALNIE TRZECH(3) REZERWOWYCH. KAŻDY ZAWODNIK

MOŻE GRAĆ TYLKO W JEDNYM ZESPOLE WE WSZYSTKICH
ROZGRYWKACH

3. SĘDZIUJEMY SOBIE SAMI W RAMACH ZASAD FAIR PLAY. JEST TO
NAJBARDZIEJ EKONOMICZNE ROZWIĄZANIE I SKUTECZNE. NIE

GRAMY WŚLIZGAMI PODCZAS ZAMIARU ODBIORU PIŁKI I WYBICIA
JEJ PRZECIWNIKOWI. KAŻDE ZAGRANIE RĘKĄ W POLU KARNYM

OZNACZA RZUT KARNY. GDY JEST ZAGRANIE RĘKĄ
(POZA POLEM KARNYM), A DRUŻYNA POSZKODOWANA UTRZYMAŁA

SIĘ PRZY PIŁCE GRA TOCZY SIĘ DALEJ

4. BRAMKARZ WZNAWIA GRĘ OD WŁASNEJ BRAMKI 
(Z “5”) PODANIEM NOGAMI. OUT WZNAWIAMY PODANIEM NOGĄ Z LINII

BOCZNEJ

5. JEŚLI DOJDZIE DO WŚLIZGU, AUTOMATYCZNIE DRUŻYNA
POSZKODOWANA ZACZYNA GRĘ Z RZUTU WOLNEGO. JEŚLI DOJDZIE DO

RAŻĄCEGO NARUSZENIE ZASAD FAIR PLAY (RĘKOCZYNY, KOPNIĘCIA
PRZECIWNIKA BEZ PIŁKI, ZNIEWAGA WERBALNA UCZESTNIKA MECZU,

NIEZASTOSOWANIE SIĘ DO DECYZJI W TRAKCIE MECZU) DRUŻYNA MOŻE
OTRZYMAĆ WALKOWERA, NASTĘPNIE WYKLUCZENIE Z ROZGRWEK

6. DRUŻYNA O WYZNACZONYM CZASIE PRZEWIDZIANYM W TERMINARZU
MA SIĘ STAWIĆ NA BOISKU. PO PIĘCIU(5) MINUTACH OD USTALONEJ
GODZINY DRUŻYNA, KTÓRA NIE ZJAWI SIĘ NA PLACU GRY DOSTAJE
WALKOWERA. DOPUSZCZALNE SĄ DWA(2) WALKOWERY. TRZECI(3)

WALKOWER WYKREŚLA DRUŻYNĘ Z ROZGRYWEK

7. ZESPÓŁ NIEKOMPLETNY TJ. NIE MAJĄCY SIEDMIU(7) ZAWODNIKÓW
JEST DOPUSZCZONY DO GRY, NATOMIAST NIE MOŻE MIEĆ MNIEJ NIŻ

PIĘCIU(5) ZAWODNIKÓW PODCZAS MECZU. ZESPÓŁ, KTÓRY NIE MOŻE W
DANEJ KOLEJCE WYSTAWIĆ SKŁADU DOSTAJE WALKOWERA.

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE PRZEKŁADANIA MECZÓW

8. NA PODSTAWIE TABELI KOŃCOWEJ DRUŻYNY DOSTANĄ
NAGRODY. OSTATNIA DRUŻYNA LA LIGA SPADA DO LA LIGA 2, A

NAJLEPSZA Z NIŻSZEJ LIGI WCHODZI DO WYŻSZEJ

9. UDZIAŁ JEST BEZPŁATNY I DOBROWOLNY. WYPEŁNIENIE
FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO OZNACZA ZAPOZNANIE SIĘ Z

REGULAMINEM I ZAAKCEPTOWANIE GO. MINIMALNY WIEK 
ZAWODNIKA TO ROCZNIKOWO 13 LAT


